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Abstrakt: Komunitné centrum Janovce pontika ob¢anom Sirokt $kalu sluzieb, moznost’
rozvoja Vvlastnej osobnosti Vv roznych oblastiach atiez sebarealizaciu formou
dobrovolnictva. V prispevku sa dozviete aké sluzby Komunitné centrum Jénovce

ponuka a tiez aké ma plany do buducna.
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Abstract: The Janovce community center offers for citizens a wide range of services,
the possibility of developing their own personality in different areas, as well as self-
proclaiming in the form of volunteering. In the article you will find out what services

the Janovce community center offers and what plans it has for the future.
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Uvod

Komunitné centrum ako ,,cesta” pomoci ¢loveku — komunitné centrum nema (s
vynimkou zikonom stanovenych odbornych CcCinnosti a d’alSich cinnosti) striktne
stanovenu ¢innost, ¢o nam umoziuje prispdsobit’ sa a reflektovat’ na potreby klientov
a komunity. Tych ,,ciest“ je mnoho a niektorym sa budeme venovat’ konkrétnejsie.
Vnimame komunitné centrum nie ako ciel’, ale ako cestu a prostriedok na dosiahnutie
efektivnej pomoci klientovi a zaroven realne ,,zhmotnenie® podpory pre klienta.
Nasmerovanim klienta, ¢i dokonca vyrieSenim problému sa cCastokrat nasa praca
s klientom nekonci, ale ostavame v kontakte ako ,,podporny bod zvonku®, ¢o vidime

ako nevyhnutné najmi u klientov rémskej komunity.



Komunitné centrum Janovce (dalej len ,,KC“) bolo zalozené v roku 2014
a zameriavalo sa najmi na terénnu socialnu pracu. Od 1.3.2015 realizuje KC aj terénnu,
ale aj ambulantnt formu socialnych sluzieb a to prostrednictvom NP KC a v sucasnosti
prostrednictvom NPKIKU v ramci IAMPSVR SR.

KC poskytuje roézne odborné cinnosti (socidlne poradenstvo, preventivne
skupinové aktivity, zdujmové aktivity, komunitné aktivity) ato najmi pre socialne
vylacené skupiny s aktivnym zapojenim miestnych obyvatel'ov, ako aj obyvatelov
susednych obci. Nasim cielom je poskytovat’ odborni pomoc, socidlne sluzby ako aj
socialno-pravnu ochranu vsetkym, ktori o to poziadaj.

Vel'mi vyznamnou sucastou nasej prace v KC je aj nadvédzovanie spoluprace s
miestnymi samospravami a institiciami. V stcasnosti intenzivne spolupracujeme s
Obecnym tiradom v Jelke a vo Velkych Ulanoch, taktieZ so $kolskymi zariadeniami a
to konkrétne s Materskou Skolou v Janovciach, so Zakladnou Skolou vo Velkych
Uranoch a so Zakladnou $kolou v Jelke. Tato spolupraca je viazana na realizovanie
preventivnych aktivit a taktiez na rieSenie problémov vychovno-vzdelavacieho
charakteru. Taktiez spolupracujeme aj s inymi organizaciami, a to Klubom dochodcov
vo Velkych Ulanoch a v minulosti aj s Materskym a Detskym klubom vo Velkych
UTanoch.

O dovere, ktora KC u klientov ziskalo, svedcia aj nasledovné Statistické vystupy:
K 28.2.2018 eviduje KC 403 klientov, z toho 123 muzov a 280 Zien, z celkového poctu
klientov 403 je 121 deti.

Socialne poradenstvo

Poskytovanie sociadlneho poradenstva vychadza z potrieb klientov. Oblasti
poskytovaného poradenstva su roznorodé¢, nakol'ko kazdy klient je jedineny a potyka
sa sinymi problémami. Samozrejme niektoré st obsahovo totoZné, no napriek tomu
s ohl'adom na klienta individualne. Takto ku kazdému klientovi a jeho problému aj
pristupujeme.

NajcastejSie  rieSenymi  témami v oblasti  Specializovaného  socialneho
poradenstva je rieSenie 3tatnych prispevkov akompenzacii pri TZP ariedenie
zamestnanosti dlhodobo nezamestnanych klientov, ktori vécSinou pochadzaja zo
socidlne znevyhodneného prostredia. Ziskanie dovery v tomto pripade a zaroven

udrzanie klienta v zamestnaneckom procese je naro¢né, nakol'ko niekedy je aj pristup



zamestnavatel'ov neprofesionédlny, nie v sulade s legislativou SR. Komplikovanej$imi
a zaroven nie tak Castymi pripadmi, ktoré rieSime v ramci socidlneho poradenstva su aj
susedské spory tykajuce sa spoluvlastnickych pozemkovych vztahov. Pripad sme riesili
S viacerymi Statnymi inStiticiami (obecny urad, staveny turad, katastralny urad, TTSK)
a aj Vv sucasnosti je rieSenie pripadu stale ,,zivé", nakol’ko sa kvoli nie tak nezavaznym
susedskym problémom zacali riesit mnoho rokov neriesené¢ pozemkové vlastnicke
prava. Poskytujeme aj poradenstvo v oblasti vychovno-vzdelavacej. K tejto spolupraci
nas vyzvala prave riaditelka zakladnej Skoly, s ktorou aj v sucasnosti intenzivne
spolupracujeme pri zvladani anastaveni prace Sdetskym klientom, ktory ma
diagnostikovani ADHD s prvkami agresivneho spravania.

Coraz viac nas kontaktuja klienti, ktori chcti zadat riesit’ asto niekolkoro¢né
exekucie, kedy sa dlzna suma, ktoré sa ratala maximalne v desiatkach eur, vySplhala na
sto eurové az tisic eurové sumy. Casto preto komunikujeme priamo s exekuatorskymi
uradmi, ktoré su nastastie ochotné pristipit na splatkové kalendare a umoznit’ tak
klientom postupne sa tychto dlhov zbavit. Samozrejme z naSej strany potom prebicha
d’alsia komunikacia sklientmi a podpora, aby boli zodpovedni v splacani svojich
podlznosti a finanénom hospodareni s rodinnym rozpoctom.

Ojedinelym pripadom, ktory sme pomadhali klientom riesit’ bola exekucia na
nehnutelnost’ s naslednou drazbou. Intenzivna komunikacia s klientmi, advokatskou
kancelariou anasledne aj bankou, napomohla k tomu, aby k drazbe nehnutelnosti
nedosSlo aklienti sami nasli rieSenie, ako zabezpecit' prijem na pokrytie tverovych
splatok a postupné splatenie vzniknutej dlznej sumy.

Velmi $pecifickymi boli pripady rodinnych tragédii (smrt’ mladej matky, otco-
vrazda), kedy bola poskytnuta krizova intervencia, v tychto pripadoch aj v spolupraci so
psycholdgom, ¢o si dand situdcia vyzadovala.

Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov

V ramci pomoci pri uplatiovani pradv apravom chrdnenych ziujmov sa
najCastejSie venujeme pomoci v administrativnych nélezitostiach zverenia deti do
osobnej starostlivosti alebo NOS a tiez vyzivnému a distribucia klienta na prislusnych
odbornych pracovnikov a institicie vykonu SPOaSK.

Preventivne aktivity



Pri vSetkych preventivnych aktivitdich je naSim cielom zapojit' skupinu do
diania, aby vysledkom tejto preventivnej aktivity bolo dielo, ktoré ako skupina spolu
vytvori, pripadne vyjadrenie myslienky, nazoru, ponaucenia, ktoré vyplynie zo samotne;j
diskusie a preventivnej aktivity.

Cielovou skupinou preventivnej aktivity v ZS su Ziaci. Doteraz sme sa venovali
témam ako Sikana, Zavislosti, Bezpe¢nost’ cestnej preméavky, PC Hry a mozné rizika.

Cielom preventivnych aktivit je
rozvijanie osobnostnych kvalit, vytvorenie
priestoru pre zmysluplné vyuZzivanie
vol'ného Casu, vychovu k zodpovednosti
za svoje zdravie a zdravy Zivotny S§tyl a
znizenie vyskytu socidlno-patologickych

javov v Skolskom prostredi. Tieto aktivity

su vykonavané mesacne v kazdej triede,
okrem 1.a 2. ro¢nika. Nasim cielom je aj zapojit’ o najviac Ziakov do samotnej aktivity
a to najmé diskusiou k danej téme, tvorenim v skupinach, nésledne podla témy, napr.
pri téme Bezpecnost’ cestnej premavky — nacvik samotnej krizovatky, kde samé deti
boli GiCastnikmi premavky, pri téme PC hry — vytvorenie prezentacie samotnymi ziakmi
na tito tému, moznosti travenia vol'né¢ho Casu ,,inak* ako pri pocitai — pantomima,
hranie hry meno—mesto-zviera—vec, Sibenica, atd. Pri téme Zavislosti boli pozvani
mladi muzi z komunity Cenacolo (Véelia Paseka — ¢ast’ Kral'ova pri Senci), ktori sami
prezentovali ich vlastné padnutie na dno z déovodu uzivania drog, alkoholu, ich vlastny
boj a zlozity navrat K Zivotu bez drog.

Dalsou preventivnou aktivitou v ramci KC je
,Fit pre seniorov a ,,Tréning paméite”. Tieto dve
aktivity st vykonavane v Klube dochodcov Velké
Ulany, kde pravidelne kazdy utorok a §tvrtok stravia
dochodcovia svoj volny &as. Clovek nikdy nie je dost
stary na to, aby mohol zacat’ s cvicenim. V starSom veku
pribudaju zdravotné problémy, starSi 'udia nemaji uz
tol’ko pohybu ako za mlada, nasledne trpia depresiami a

inymi zdravotnymi problémami. Prave preto sa snazime




v ramci KC aspon 1x tyzdenne spestrit’ denl cvicenim a

%¢

Ix tyzdenne ,,prevetrat™ pamét. V ramci aktivity ,,Fit
pre seniorov sa venujeme cviceniu v sede, v stoji,
posililovanie koncatin. Pohyb u seniorov je dost
obmedzeny, preto sa snazime CVviky tomu prisposobit’,
ale aj napriek tomu ich ,,neSetrit*. Nesmieme zabudat’
ani na pamét’ u starSich l'udi. Cielom aktivity ,,Tréning
pamiéte* pre seniorov je posilnenie ich pamite. Vela z
nich uz nevykondva ziadnu aktivitu, ktord by ich
mozgové bunky posiliiovala a preto sa snazime po

kazdé pre nich prichystat rozne matematické ulohy,

cvienia na zamyslenie, rozSirenie slovnej zésoby,

ur¢ovanie rodinnych vztahov, cvicenie na tvorivost, cvi¢enie na koncentraciu. Vel'akrat
stastou ,tréningu pamite “ byva aj rozvoj jemnej motoriky, kde spolu so seniormi
tvorime, mal'ujeme.

V ramci preventivnych aktivit spolupracujeme aj s MS Janovce, kde
organizujeme raz mesaéne preventivnu aktivitu na rézne témy (slusné spravanie, moje
zdravie, Sikana, spoznavame novych l'udi). Témy ako aj samotna preventivna aktivita je
prispdsobend detom. Aj pri detoch plati, Ze si viac zapamitaji z preventivnych aktivit
vtedy, ak sami nieo na tému vytvoria, pripadne formou hier. Sucastou preventivnych
aktivit v MS Janovce s aj nasi plySovi kamarati Zofka a Hugo (pomohli odbtirat’ detskii
ostychavost)).

Zaujmové aktivity

Napriek tomu, ze Janovce si mald obec so 444 obyvate'mi a ucast’ na
zaujmovych aktivitich je minimalna, nevzdavame Sa a naSim heslom je ,nikdy sa
nevzdavaj“. Oblibenym je krazok Sikovnych rak, ktory sa kona kazdy utorok na r6znu
tému — servitkova technika, Strikovanie, vySivanie, tvorenie ndramkov a plno inych
aktivit, kde si ludia ,,vypnu“. Kruzok podporuje nie len jemnu motoriku
a predstavivost’, ale aj zmysel pre estetiku azmysluplnost ,,malych, veci, ktoré
klientom mo6zu pomdct’ osobnostne a socialne rast. Tak ako sa zameriavame na tvoriva

stranku klientov, venujeme sa aj tej vzdelanostnej, a to najmi detom prostrednictvom



doucovania spojeného s krizkom anglického jazyka. Na zaver doucovania vyuzivame
rozne hry prostrednictvom interaktivnej tabule, ktord ma v KC velky tuspech.
Taktiez sme v minulosti rozvijali aj fyzickl stranku klientov ato

prostrednictvom tanecnej Skoly pre deti a tanecnej Skoly pre dospelych.

Komunitné aktivity

Pre angazovanost’ a spolupatri¢nost’ v ramci
komunity realizujeme na mesacnej baze
komunitné aktivity, ktoré maju charakter
vzdelavaci, zazitkovy, ¢i umelecky, ale tiez
aj zamerany na pomoc obanom v hmotnej

nudzi. Tematiku komunitnej aktivity volime

s ohl'adom na aktualnost’ diania a na potreby
komunity. Medzi ,klasické* aktivity patri napr.:
MDD, Mikulas, Den matiek, Vyrezavanie tekvic,
Burza bez penazi (najmi pre rodiny v hmotnej
nudzi) apod. Daldimi realizovanymi akciami
boli: vystava fotografii pod nazvom ,, TU
a TERAZ®, ktora spoluorganizovala pani

Gabriela Teplickd, odborna prednaska na tému

»Poskytovanie prvej pomoci, ktorti viedol pan
Jozef Fekula zo SCK v Galante.
Zaver

KC Janovce chce aj nad’alej plnit’ pomahajuce poslanie s dérazom na odbornost’
a profesionalitu v socialnej oblasti. Nasim cielom je byt blizSie k ¢loveku a zaroven
podporit’ arozvinit v nom potencidl samostatnosti a schopnosti rieSenia vlastnych
problémov a zéarovenn pdsobit’ na miestne komunity. Medzi nase konkrétne plany do
buducna patria: pocitacovy kurz (najmd pre dlhodobo nezamestnanych), rozsirenie
posobenia v ramci preventivnych aktivit aj v obci Jelka, spéjanie generacii, kurz
finan¢nej gramotnosti v rdmci spoluprace so zamestnancami Slovenskej sporitel'ne, kde
spracujeme konkrétne rodiny a ich domace hospodarenie do modelov efektivnejsieho
hospodarenia.
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