* TENENET

OBCIANSKE ZDRUZENIE

PROGRAM SOCIALNEHO VYCVIKU

Program socidlneho vycviku je alternativnou formou trestu, ktort uklada sud spravidla pri
podmienecnom odsudeni a je definovany v trestnom zakone ¢. 300/2005 Z.z v paragrafe 51, pism.
4 ods.h, kde je uvedené, Ze podmieneény odklad vykonu trestu odiatia slobody s probacnym
dohladom-povinnosti spo¢ivaju najmé v prikaze — podrobit’ sa v sticinnosti s probaénym a
mediaénym uradnikom alebo inym odbornikom programu socialneho vycviku, alebo inému

vychovnému programu.

Rozsah socialneho programu je 30 hodin (skupinovou formou a individualnou formou).
Povinnost’ podrobit’ sa programu soc. vycviku je v si¢innosti s probaénym a mediacnym
uradnikom.
Cielom je :

* Prevencia
motivovat’ a pomdct klientovi k zmene svojho spravania a postojov
pomdct’ klientovi lepSie sa zorientovat’ vo svojej situdcii
vyjasnit’ si osobn¢ a profesijné ciele a tizby
zvysit sebadoveru, prehibit’ sebapoznanie a ukotvit’ sebaistotu

zvladnutia svojich socidlnych zru¢nosti

* pracovat na eliminovani stigmatizacie a labelingu - zdravé sposoby komunikacie

reflexia a sebareflexia
posilnenie sebahodnoty a sebatcty
spracovavanie emocii

Forma a obsah programu — program je vzdy prispdsobeny skupine. Na zaklade dlhoro¢nych

sktisenosti praktizujeme vSak kombinovant formu a to individudlnych a skupinovych sedeni.
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Forma a obsah programu sa mdze menit’, zavisi od trestnych ¢inov, za ktori boli dani ucastnici
programu odsudeni. Zaroven pokial je sidom nariadené iba individudlne psychologické
poradenstvo, pripadna psychoterapia vieme zabezpecit’ aj toto. V pripade psychoterapii je ic¢tovana
cena, ktora je stanovena po dohode s klientmi.

V_ pripade zdujmu o program socidlneho vycviku pre probantov nds mozete

kontaktovat’: PhDr. Zuzana Aly 0910 553 014, assp@assp.sk alebo
zuzkab@tenenet.sk
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