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AMBULANCIA KLINICKE]
PSYCHOLOGIE, DOPRAVNE]
PSYCHOLOGIE A PSYCHOTERAPIE

SKUPINOVA PSYCHOTERAPIA pre mladez a dospievajucich
vo veku 12 — 16 rokov

Skupina ponuka moznost:

- LepsSie porozumiet samému sebe a svojmu prezivaniu (eméciam, nalade,
nepohode)

- Citit sa viac v pohode sam so sebou

- Zistit' viac o tom, ako sa mézem vyrovnavat' s problémami a neprijemnymi
Zivotnymi situaciami, aj aktualnou korona-situaciou

- Zazit si, ake to je byt sucCastou skupiny, ktora ta podpori

- Zistit, aky je to pocit, ked mézeS svoj zivot zdielat’ s niekym, kto mdzno preziva
nieCo podobné a vytvorit' si novy vztah

- Nechat sa in§prirovat druhymi (a ich skisenostami)

- Vyskusat robit’ veci inak

Kazda streda
16:00h — 17:30h
na Oravskej 4, v Senci

skupinu vedu 2 ludia:

PhDr. Jana Galatova

Mgr. Maria Bilska

nase psychologicky, ktoré sa
venuju v praxi psychoterapii a
dusevnému zdraviu

Témy, ktorymi sa zaoberame:

uzkost, smutok, zvladanie stresu a naro¢nych Zivotnych obdobi, strachy, obavy, vztahy -
v rodine a medzi rovesnikmi, Sikanovanie, sebaposkodzovanie, poruchy prijmu potravy,
zavislosti.

Mozné prihlasit sa do 16.02. 2022 na adrese ambulancia@tenenet.sk alebo na tel.¢. 0948
895 160. Datum zaciatku skupinovej prace bude dohodnuty s prihlasenymi u¢astnikmi.

Nasa ambulancia klinickej psychologie a psychoterapie TENENET spolupracuje so
vSetkymi zdravotnymi poistoviiami.
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